Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr BM.0050.132.2024
Burmistrza Miasta Pszow
z dnia 14 sierpnia 2024 r.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W ZESPOLE BOISK SPORTOWYCH ORLIK

W PSZOWIE PRZY UL. KRASZEWSKIEGO
(wersja skrocona przeznaczona dla matoletnich)

Istotnym dzialaniem podejmowanym na obiekcie sportowym Orlik w Pszowie jest tworzenie
warunkow do skutecznej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w sytuacjach w ktérych mozesz
doznawaé¢ krzywdzenia badz przemocy wobec siebie, a takze w sytuacjach kiedy jeste$ swiadkiem takich
zachowan wobec Twoich kolezanek i kolegéw.

PAMIETAJ, ZE:

1. Twoje dobro i bezpieczenstwo, jako matoletniego sg priorytetem wszelkich dziatan podejmowanych
przez personel obiektu sportowego Orlik.

2. Na naszym obiekcie sportowym Orlik obowigzujg standardy ochrony matoletnich. Jest to dokument
stworzony do ochrony wszystkich dzieci przed krzywdzeniem. Zawiera procedury i zasady, dzigki ktorym
mozesz czu¢ si¢ bezpieczny. Wskazuje jak reagowaé, kiedy jestes Swiadkiem lub ofiarg przemocy ze strony
réowiesnikdw 1 0sob dorostych.

3. Pamietaj nigdy nie jestes sam!

4. Nie bgj si¢ 1 nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc. Kazdy zastuguje na dobre traktowanie. Daj sobie szansg.
5. Nikt nie moze Cig¢ obrazaé, przezywac, poniza¢, wySmiewaé, szykanowac.

6. Nikt nie moze Ci¢ dotyka¢, przytulaé, gtaskaé¢ bez Twojej zgody.

7. Nikt nie moze cie bi¢, szarpac, kopaé, popychac.

8. Nikomu nie wolno rozpowszechnia¢ Twojego wizerunku bez Twojej zgody.

9. Standardem naszego obiektu sportowego Orlik jest tworzenie atmosfery, ktora promuje tolerancje,
poczucie odpowiedzialno$ci za zachowanie. Nalezy akceptowa¢ odmienno$¢ i indywidualno$¢ kazdego
i uszanowac inne zainteresowania oraz mie¢ poczucie obowigzku spieszenia z pomocg tym, ktorzy sobie radza
gorzej niz inni.

10. Personel obiektu moze si¢ z Tobg kontaktowac¢ wylacznie w czasie Swojej pracy i w zwigzku z tg praca.

11. W relacji z Toba personel obiektu sportowego Orlik nie moze:

1) Stosowac¢ przemocy w jakiejkolwiek formie, wtym stosowaé kar fizycznych, wykorzystywaé relacji
wladzy lub przewagi fizycznej, zastraszaé, przymuszaé, grozic.

2) Zawstydzac, upokarzac, lekcewazy¢ i obrazaé.

3) Krzyczeé, wywolywac lek.

4) Ujawnia¢ informacji wrazliwych, takich jak np.: informacja o Sytuacji rodzinnej, medycznej, prawnej, itp.
5) Utrwala¢ Twego wizerunku (filmowa¢, nagrywac glosu, fotografowac) dla potrzeb prywatnych.

6) Proponowa¢ alkoholu, wyrobéw tytoniowych, napojow energetycznych, e-papieroséw ani nielegalnych
substancji psychoaktywnych, spozywac ich z Toba, ani w Twojej obecnosci.

7) Zapraszac¢ do swojego miejsca zamieszkania.
12. Zachowanie personelu famigce ww. zasady powinienes$ zglosi¢ rodzicowi, lub innej osobie doroste;.

13. Jesli doznajesz krzywdy ze strony rodzica lub innego czlonka rodziny nie wstydz si¢ prosi¢ nas
0 pomoc lub pomoc innej osoby dorosle;j.
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14. Pamig¢taj masz wokot innych dorostych, dla ktorych jeste§ wazny, ktorym mozesz zaufac
i powiedzie¢ o swoich problemach.

15. Jesli sam doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia to natychmiast powiedz o tym komus
dorostemu.

16. PAMIETAJ rowniez o bezpiecznym Kkorzystaniu z urzadzen elektronicznych z dostepem
do sieci Internet:

1) Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.

2) Dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdje¢ w sieci nalezy zadbaé, aby
dostep do nich mialy wylgcznie osoby znajome; nie udostepniaj zdje¢ nieznajomym, w szczegdlnosci zdjec
intymnych, czy w niepetnym ubraniu.

3) Poinformuj rodzicow lub inng osobe dorosta o kazdym przypadku, gdy napotkasz si¢ w sieci na tresci,
ktore wydajg sie nielegalne, czy w jakikolwiek sposob wywotuja niepokdj.

4) O propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych zawsze informuj rodzicow lub
inng osobe dorosty.

5) Nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza; nie pokazuj agresji, nie stosuj
grozb.

6) Nie korzystaj z sieci przez zbyt dtugi czas, bo zbyt dlugie korzystanie z komputera badz innych urzadzen
mobilnych moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

7) Pamigtaj, ze im dtuzej korzystasz z sieci, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi twarzg w twarz, a takie
kontakty sg najbardziej warto§ciowe.

CHCEMY ABYS WIEDZIAL, PRZECZYTAJ TO UWAZNIE:

Jezeli spotkato Cig w domu, albo na obiekcie sportowym Orlik, co$, czego nie akceptujesz, co$ co Cie
niepokoi, martwi, smuci, albo kto$ Ci¢ skrzywdzit lub zachowat w sposob nieodpowiedni, albo w sposdb,
ktorego nie akceptujesz, $miato mozesz nam o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc kazdego z personelu obiektu
sportowego Orlik lub inng osobe dorosts.

Postaramy sig¢ rozwigza¢ ten problem w taki sposob, aby$ byl bezpieczny.

PAMIETAJ !!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci
JESLI
sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ swiadkiem krzywdzenia innego dziecka to NATYCHMIAST powiedz
0 tym komu$ dorostemu:

- personelowi obiektu Orlik,
- innemu dorostemu, ktéry jest dostepny na terenie obiektu Orlik,
- rodzicowi !!!
TUTAJ ROWNIEZ ZNAJDZIESZ POMOC:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Pamigtaj masz prawo szukac¢ wsparcia dla siebie.

Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny cala dobe przez caly tydzien.
Pamigtaj masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Wigcej informacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strong
www.116111.pl
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Calodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow: 800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania, gdzie zarowno dzieci,
jak i ich rodzice, czy opickunowie mogg w kazdej chwili uzyskaé profesjonalne wsparcie psychologiczne
i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 800 12 12 12

Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

Telefonujac pod wskazane numery mozesz porozmawia¢ o wWszystkim, 0 przyjazni, mitosci, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych doswiadczasz.

Mozesz uzyska¢ takze pomoc w sytuacji, kiedy czujesz si¢ dyskryminowany, kiedy do§wiadczasz przemocy
lub jestes jej swiadkiem.

Policyjny Telefon Zaufania: 800 120 226
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