ZAK! AR
KOMUNALNEJ | MIESZK
ul. Traugutta 101, 44-370 Pszéw
REGON 382766170 N 258-58-56 . . .
e ems i e oo Zasady korzystania z sitowni
na terenie wielofunkcyjnego obiektu sportowo-rekreacyjnego
ze sztucznym lodowiskiem w Pszowie
od 30 kwietnia 2022 roku

CENABILETU -7zt /1 0s./1,5 godz.

Obowiazuje telefoniczna rezerwacja: tel. 696 009 303

Na terenie sitowni moze przebywac jednoczesnie do 4 oséb.

Godziny otwarcia Godziny otwarcia
w dni powszednie: w soboty, niedziele i Swieta:

9:45-11:15

przerwa
11:30 - 13:00
przerwa
13:15-14:45 13:15 -14:45
przerwa przerwa
15:00 - 16:30 15:00 - 16:30
przerwa przerwa
16:45 - 18:15 16:45 - 18:15
przerwa ‘ przerwa
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
ZAS’TEPZ%‘AK SSWNIKA

Krzyziof Jakoch



SILOWNIA - INFORMACJE PORZADKOWE:

Q1 fay 27 455 76 90

100 /o el 18X, 54 400 /o JU

1. Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup jednorazowego biletu.

2. Osoby korzystajace z sitowni o$wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania éwiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami
zdrowotnymi przed przystapieniem do éwiczen powinny skonsultowac sig z lekarzem.

3. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby cwiczace.

4. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

5. Obstuga sitowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownig osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do éwiczen, a w szczegblnosci obuwia.

6. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni za wiedza i pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (na prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajgcy
tozsamosg).

7. Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

8. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez wtasciwego nadzoru.

9. Cwiczacy zobowigzani sa wykonywa¢ c¢wiczenia bezpiecznie, tzn. dwiczy¢ z takimi
obcigZeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wigkszym obcigzeniem
nalezy wykonywaé przy asekuracji drugiej osoby.

10. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge sitowni.

11. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.
12. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywa¢ si¢ w sposob bezpieczny, z zapewnieniem dbatosci
o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

13. Przed éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzadéw nalezy zgtasza¢ pracownikowi obstugi. Zabrania sie wykonywania cwiczen na
przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

14. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczerh moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

15. Po zakonczeniu éwiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko ¢wiczen.

16. Na terenie obiektu zabrania sie:

a) Przebywania oraz korzystania z urzadzen przez osoby niepetnoletnie, bez zgody opiekuna
prawnego.

b) Wprowadzania zwierzat.

c¢) Wnoszenia napojow alkoholowych, opakowan szklanych czy innych przedmiotow, ktére mogg
stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikow.

d) palenia tytoniu i e-papieroséw oraz spozywania napojow alkoholowych i innych $rodkow
odurzajgcych,

e) Przebywania oraz korzystania z urzadzeh na terenie obiektu osob znajdujgcych sie pod
wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

17. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg narusza¢ niniejszy regulamin lub przepisy
prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

18. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez nie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

19. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiadajg ich rodzice lub opiekunowie.
20. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewlasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania niniejszych zasad
i bezpieczenstwa.

21. Administratorem obiektu jest Zakiad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Pszowie, ul. R. Traugutta 101, 44-370 Pszéw.

22. Skargi i uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu mozna zgtasza¢ do Administratora na adres

e-mail: zgkim@pszow.pl!
ZASTEPCA KIEAOWNIKA
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Krzysefof Jaroch

Pszéw, 28 kwietnia 2022 .




