XVII

Dni Promog;ji
Zdrowia

Miejski Osrodek Kultury
w Pszowie,
ul. Traugutta 1

29-30 wrzesnia 2016 r. od 9.00 do 16.00

badania e konsultacje

porady e wyktady e pokazy e prezentacje

BADANIA BEZPLATNE

Badanie przesiewowe tetnic konczyn dolnych
Badanie poziomu dwutlenku wegla w ptucach
Palpacyjne badanie piersi

Krioterapia

EKG

Morfologia krwi + (OB lub glukoza)

Badanie wzroku

Badanie stuchu (dzieci i mtodziez)
Dermokonsultacje badanie cery

Badanie tkanki tluszczowej oraz pomiar
toksycznosci organizmu

Badanie organizmu pod wzgledem zanieczyszczen
oraz wewnetrznej tkanki ttuszczowej

Okreslenie BMI

Badanie poziomu cukru we krwi
oraz cisnienia tetniczego

Badanie wad postawy

Szybki test na wykrycie wirusa HIV
(pigtek od 9.00 do 11.00)

BADANIA PLATNE
USG Doppler tetnic szyjnych i kregowych... 50,00 zt

USG Doppler zyt konczyn dolnych .......... 50,00 zt
Terapiamanualnd. .............ccoooeeeen 40,00 zt
Masaz leczniczy ..., 40,00 zt
Masaz bankq chifskg na cellulit ............ 40,00 zt
Swiecowanie Uszu.............oeeueeeen... 30,00 zt
Masaze Ajurwedyjskie (30min)............. 40,00 zt
Mikroskopowa analiza elementéw

morfotycznych zywej kropli krwi ............ 30,00 zt
Szczepienia przeciw grypie ................. 35,00 z
Parafinowanie doni........................ 10,00 zt
Witamina 250HD3. ...l 35,00 zt
Lipidogram (CHOL, TRIG, HDL, LDL) ........ 10,00 zt

Profil nerkowy (MOCZNIK, KREATYNINA,
ELEKTROLITY Na, K, MOCZ bad. ogélne).... 20,00zt

Profil reumatyczny (CRP i RF —iloSciowe,
KWAS MOCZOWY) ...............

BOLERIOZA w klasie IGG i IGM

BOLERIOZA metodg WB

wklasie IGGTIIGM ...t po 75,00 zt
Profil tarczycowy (TSH, FT4)................ 15,00 zt
Profil wgtrobowy

(ASPAT,ALAT, GGTP,HBSAQ). ............... 20,00 zt
Markery nowotworowe:

Kobiety (CEA, Ca125,Ca19-9).............. 50,00 zt
Mezczyzni (CEA, Ca19-9,PSA) ............. 50,00 zt

+ PELNA OFERTA BADAN Z CENNIKA

Konsultacja dietetyka
pomiar bioimpedencji, ciSnienia............ 20,00 zt

Pigtek 9.00
9.30 lek med. ginekolog potoznik Anna Szostak
10.00 ,Drazliwe tematy”
10.30
11.00 mgr inz. Jolanta Depta

»Szczepienia profilaktyczne”,
,Prawidtowy rozw6j noworodkow”

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Pszowie

12.30 mgr Beata Goluch psycholog
,»Psycholog o substancjach psychoaktywnych,

zachowania ryzykowne - spotkania z rzeczywistosciq”

Gimnazjum w Pszowie

10.20 mgr Barbara Michalak Sanepid
Borelioza, zatrucia pokarmowe
11.20 mgr Beata Goluch psycholog
,»Psycholog o substancjach psychoaktywnych,
zachowania ryzykowne - spotkania z rzeczywistosciq”
8.00-12.00 Nauka udzielania pierwszej pomocy —

cwiczenia na fantomie GPP MED-SZKOL

Szkota Podstawowa nr 1 w Pszowie

8.00 mgr Aleksandra Molenda
,Bezpieczny Rejs”
PP nr 3 — Filia Krzyzkowice
10.00 mgr Anna Weiss

zajecia dogoterapii
MOK sala nr 21

rozpoczecie 9.00 Prelekcje na temat produkcji miodu
rozpoczecie 9.30 Prelekcje na temat produkcji miodu

Czwartek
Pigtek

Organizator

Wspotorganizatorzy:

NZOZ VITAMED, VARIXMED - dr n. med. Wojciech Mikusek, Klub HDK PCK
przy KWK ANNA, FARM SERVICE S.C. Wydawca magazynu , Apteka Blisko
Ciebie”, Sanepid w Wodzistawiu S, Wodzistawskie Stowarzyszenie
Amazonek, PPZOZ w Ryduttowach i Wodzistawiu Sl z siedzibg
w Wodzistawiu SI., Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Raciborzu, Grupowa Praktyka Pielegniarska Med-Szkol, Dr n. med. Teresa
Fryda Laboratorium Medyczne SP. z o0.0. Katowice ul. Mikotowska 53a,
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Pszowie, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wodzistawiu SI, NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznienia
w Chorzowie mgr Beata Goluch — psycholog, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wodzistawiu SI., Zaktad Aktywnosci Zawodowej. Zaktad Ustug
Pralniczych w Wodzistawiu SI., Oérodek Sw. Hiacynta i Franciszek — Caritas
Katowice, SILUETA Centrum Fitness i Rehabilitacja — Radlin, AYURVEDA —
studio masazu i terapii naturalnych — Karina Powiesnik — Rybnik, STUDIO
NEUREFLEKSOLOGII - Katarzyna Siodmok, NZOZ PROFEMINAE,
ZIELARNIA MALWA - Ryduttowy, Centrum Wellness — Rybnik, Dietetyk
Kliniczny AID Jasztal Adam - Gliwice, SKLEP Zdrowo u Bernadki, Koto
Pszczelarzy — Pszow, lek. med. Katarzyna Supino, lek med. Anna Szostek,
Zofia Oslizto, Hanna Szadkowska, Sylwia Pisulska, Helena Ortowska,
Grazyna tukoszek, Zofia Mokry, Jolanta Depta, APOLLO OPTYK, MOK
w Pszowie, Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Pszowie,
drn.med. Adam Rimel, lek. med. Janusz Tkocz.

Patronat
medialny:

Wodzislawskie

UWAGAI!!! Badania z krwi robimy na czczo



Czwartek 29 wrzesnia
9.00 - 14.00

SANEPID
DOPALACZE
narko Google
alko Google
SMOKOLIZER - badanie poziomu tlenku wegla
w ptucach

9.00- 16.00

Centrum Diagnozy i Terapii w Wodzistawiu SI.
konsultacje, pomoc psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna
Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek
porady
AYURVEDA
STUDIO MASAZU I TERAPII NATURALNYCH
Karina Powiesnik, Rybnik
Masaze AJURWEDYISKIE I ORIENTALNE
terapie przeciwbdlowe kregostupa,
badanie zywej kropli krwi
PROFEMINAE
palpacyjne badanie piersi
Porady laktacyjne

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Zaktad Ustug Pralniczych w Wodzistawiu SI.
NZOZ VITAMED
GABINET REHABILITACYINO-RELAKSACYINY
KRIOTERAPIA, parafinowanie dtoni
NZOZ VITAMED
EKG
Centrum Wellness - Rybnik
TANITA - okreslenie poziomu ttuszczu
wewnetrznego, pomiar uktadu kostnego
i nawodnienia organizmu oraz okreslenie
wieku metabolicznego
Zielarnia MALWA Ryduttowy
porady i ziotolecznictwo
Apollo Optyk
badania wzroku
mozliwos¢ zakupu okularéw, soczewek
kontaktowych i ptynéw — soczewki 24.pl
ALVEO, AKUNA, NSP
zdrowie w twoich rekach — porady, konsultacje
Zofia Mokry
STOISKO WTZ
Osrodek Sw. Hiacynta i Franciszek
Caritas Katowice
STUDIO Neurorefleksologii
mgr Katarzyna Siodmok
diagnoza z twarzy, medycyna sw. Hildegardy
z Bingen, refleksologia stop, akupresura ucha,
terapia czaszkowo-krzyzowa, ziotolecznictwo —
konsultacje
SILUETA Centrum FITNESS I REHABILITACIJA
Radlin
mgr Hanna Szadkowska
Terapia manualna, S$wiecowanie uszu, masaz
leczniczy, masaz bankq chinskg,
suplementy diety, Lavylites
SILUETA Centrum FITNESS I REHABILITACIJA
Radlin
kosmetolog mgr Sylwia Pisulska

Farm Service
wydawca magazynu ,,Apteka Blisko Ciebie”
pomiar wzrostu, wagi, tkanki ttuszczowej
i ciSnienia tetniczego.
Ziaja
dermokonsultacje, badanie cery

Sklep Zdrowo u Bernadki
ziota, suplementy diety, zdrowa zywnos¢

UWAGA!

Helena Ortowska
badanie poziomu cukru we krwi
oraz cisnienia tetniczego
ZAPOBIEGA) NOWOTWOROM PIERSI
DBAJ O SIEBE
Grazyna tukoszek
DR N. MED. TERESA FRYDA
LABORATORIUM MEDYCZNE SP.Z 0.0
badania
POLSKI CZERWONY KRZYZ
Klub HDK PCK przy KWK Anna w Pszowie
punkt informacyjny
Stoisko z produktami pszczelarskimi
Zofia Oslizto
10.00 - 12.00
lek. med. rodzinnej Katarzyna Supino
konsultacje

lek. med. Janusz Tkocz
specjalista ortopeda traumatolog
badanie wad postawy
11.00 - 16.00
Dietetyk Kliniczny AJD Jasztal Adam
Gliwice
konsultacje — pomiar bioimpedencji,
pomiar cisnienia
13.00-16.00
PPZOZ Ryduttowy Wodzistaw Slgski
punkt porad potozniczych
14.30 - 16.00
dr n. med. Adam Rimel specjalista nefrolog
konsultacje
PIATEK

8.30-12.00

Dr n. med. Wojciech Mikusek
Badanie naczyniowe tetnicze konczyn dolnych

9.00 - 11.00

Bezptatne szybkie testy na wykrycie wirusa HIV
wraz z poradnictwem doradcy HIV i AIDS

9.00 - 12.00

STUDIO Neurorefleksologii
mgr Katarzyna Siodmok
diagnoza z twarzy, medycyna $w. Hildegardy
z Bingen, refleksologia stop, akupresura ucha,
terapia czaszkowo-krzyzowa, ziotolecznictwo —
konsultacje
9.00 - 14.00

AMBULANS RCKiK
HONORWE ODDAWANIE KRWI
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wodzistawiu Sl.
badanie stuchu (dzieci i mtodziez)
salanr17
SANEPID
DOPALACZE
narko Google
alko Google
SMOKOLIZER - badanie poziomu tlenku wegla
w ptucach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Sekcja Rehabilitacji Spotecznej,
Pomocy uchodzcom i szkolen
prezentacja dziatalnodci w ramach realizowanych
zadan (informowanie o prawach i uprawnieniach
osob niepetnosprawnych) oraz prezentacja
pilotazowego programu , Aktywny Samorzqgd”
9.00-16.00

Centrum Diagnozy i Terapii w Wodzistawiu SI.
konsultacje, pomoc psychologiczna, pedagogiczna
i logopedyczna

Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek
porady

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Zaktad Ustug Pralniczych w Wodzistawiu SI.
NZOZ VITAMED
GABINET REHABILITACYINO-RELAKSACYINY
KRIOTERAPIA, parafinowanie dfoni
NZOZ VITAMED
EKG
Centrum Wellness — Rybnik
TANITA — okreslenie poziomu ttuszczu
wewnetrznego, pomiar uktadu kostnego
i nawodnienia organizmu oraz okreslenie
wieku metabolicznego
Zielarnia MALWA Ryduttowy
porady i ziotolecznictwo

Apollo Optyk badania wzroku
mozliwos¢é zakupu okularéw, soczewek
kontaktowych i ptynow — soczewki24.pl

ALVEO, AKUNA, NSP
zdrowie w twoich rekach — porady, konsultacje
Zofia Mokry
STOISKO WTZ
Osrodek Sw. Hiacynta i Franciszek
Caritas Katowice
SILUETA Centrum FITNESS I REHABILITACJA
Radlin
mgr Hanna Szadkowska
Terapia manualna, $wiecowanie uszu,
masaz leczniczy, masaz bankg chinskq,
suplementy diety, Lavylites
SILUETA Centrum FITNESS I REHABILITACIJA
Radlin
kosmetolog mgr Sylwia Pisulska
Farm Service
wydawca magazynu ,Apteka Blisko Ciebie”
pomiar wzrostu, wagi, tkanki ttuszczowej
i ciSnienia tetniczego.

Zigja
dermokonsultacje, badanie cery
Sklep Zdrowo u Bernadki
ziota, suplementy diety, zdrowa zywnos¢

Helena Ortowska
badanie poziomu cukru we krwi
oraz cisnienia tetniczego
ZAPOBIGA] NOWOTWOROM PIERSI -
DBAJ O SIEBE
Grazyna tukoszek
DR N. MED. TERESA FRYDA
LABORATORIUM MEDYCZNE SP.Z 0.0
badania
POLSKI CZERWONY KRZYZ
Klub HDK PCK przy KWK Anna w Pszowie
punkt informacyjny
Stoisko z produktami pszczelarskimi
Zofia Oslizto

10.00 - 12.00

lek. med. rodzinnej Katarzyna Supino
konsultacje

11.00 - 16.00

Dietetyk Kliniczny AJD Jasztal Adam
Gliwice
konsultacje — pomiar bioimpedencji
pomiar cidnienia

Impreza towarzyszqgca:
1.10.2016 r. godz. 8.30

BOISKO ORLIK
SPORT TO ZDROWIE NALOGOM STOP
turniej szostek pitkarskich

!l Badania z krwi robimy na czczo
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